Zakladni Skola a Matefska Skola Hlohovec, prispévkova organizace
Dolni konec 239, 691 43 Hlohovec, ICO 70982554, tel.: 519 354 107

Primarni prevence

Podstatou Skolské primarni prevence rizikového chovani je predchazeni vzniku
rizikového chovani u osob, u kterych se jeSté rizikové chovani nevyskytlo.

Oblast primarni prevence je nezbytnou soucasti Skolniho poradenského pracovisté v navaznosti
na zameér Skolské politiky napomoci piedchézeni osobnostné a socidlné nezadoucich jevi.

Je souborem opatieni a intervenci smétujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalSimu ristu, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomahajicich fesit jeho disledky.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi je
vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, K hodnotové orientaci v zivoté ditéte, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a podpora rozvoje integrované osobnosti.

Metodikem primarni prevence na skole je Mgr. Elena Jankovi¢ova, nové zastava funkci od
09/2023 Mgr. Petra Karafova, izce spolupracuji s celym tymem $koly.

kontakt pro rodi¢e a Zaky:  sekretariat@zshlohovec.cz
hlohovec.zs@tiscali.cz,
https://zshlohovec.edookit.net/user/login

Na metodika primarni prevence se nevahejte obratit s jakymkoliv podnétem v oblasti primarni
prevence, také v piipadé, Ze mate u svého ditéte obavy z vyskytu nékterého z projevi
rizikového chovani vii¢i nému ¢i u ditéte samotného.

Preventivni ¢innosti Skoly pfispivajici k realizaci primarni prevence na Skole: - Skola poskytuje
zakim a rodi¢im (zdkonnym zastupciim) nezbytné informace nutné k zajisténi ochrany pred
rizikovym chovanim - §kola poskytuje Zakiim vécné a pravdivé informace o formach
rizikového chovani, pfiméfené jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji - pii feSeni piipadi
souvisejicich s rizikovym chovanim spolupracuje, pokud je to nutné, s dalSimi
zainteresovanymi institucemi (Policie CR, Organ socialnépravni ochrany déti, oblastni metodik
prevence, PPP, SPC, pediatr, logoped, psycholog apod.)

Rodice Z4kt jsou pravideln€ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
zéadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupi feSeni po pedagogickém pracovnikovi;
maji moznost obratit se na feditele Skoly a zadat pfeSetfeni situace; rodi¢e maji moznost
pozéadat Skolu o pomoc pii jakémkoliv podezieni na rizikové chovani jejich ditéte, skola se
bude témito podnéty vzdy diikladné zabyvat

Jednotlivé oblasti rizikového chovani

» Sikana a extrémni projevy agrese

= Zaskoléctvi

= Rasismus, xenofobie

= Prevence v adiktologii (z&vislosti rizného druhu, napt. alkohol, drogy, gamblerstvi,
netolismus — zavislost zejm. na internetu, soc. sitich, mobilech)
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= Spektrum poruch piijmu potravy (napft. piejidani, bulimie, anorexie atd.)

= Negativni ptisobeni sekt

= Sexualni rizikové chovani

= Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

= Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN (syndromem tyraného a
zanedbavaného ditéte)

* Sebeposkozovani

Aktivity primami prevence

Aktivity se uskuteciiuji na zdkladé pisemné zpracovaného Preventivniho programu skoly,
jehoz cili jsou:
= Rozvoj osobnostnich, socidlnich a moraln€ volnich kompetenci zakt jiz od nejnizsich
roc¢nikli se zaméfenim na oblast osobnostni a socialni vychovy, hodnotové orientace.
» Podpora zkvalitnéni socialniho klimatu ve tfidach se zamétenim na praci se tiidou, na
obsah a formu tfidnickych hodin.
= Podpora prohloubeni povédomi zakl i pedagogi v problematice Sikany, jejimu
porozuméni, pfedchdzeni projeviim Sikany a dovednosti adekvatnich reakci a feSeni pfi
pfipadném vyskytu nebo podezieni na ného.
» Podpora vytvareni a prohloubeni povédomi zaki, pedagogti a rodicli v problematice
bezpecnosti pii pohybu v kyberprostoru, prevence jevi vedoucich ke kybersikang,
prevence netolismu, rozvijeni digitalni gramotnosti ve vychové ke zdravi.

Skola v oblasti primarni prevence spolupracuje s odbornymi organizacemi, s certifikovanymi
poskytovateli programil primarni prevence rizikového chovani.

Témata souvisejici s prevenci rizikového chovani jsou zaclenovéana do bézné vyuky, riznych
dalsich aktivit a projektil. Preventivni plisobeni je uskute¢fiovano rovnéz v ¢innostech
osobnostni a socialni vychovy, ktera je prifezovym tématem v ramci SVP.

Soucasti primarni prevence, piipadné intervence, jsou sociometricka Setfeni a screeningy, ktera
probihaji riznou formou v rdmeci jednotlivych tiid a také napt. dotaznikovym Setfenim.

Strategie zachyceni podnétli nezadoucich jevi

Vcasné a promyslené jednani pii vyskytu nezddoucich jevil se uskutectiuje na zéklade pisemné
zpracovaného Krizového planu Skoly, ktery je soucasti Preventivniho programu skoly a
Skolniho fadu Skoly, jehoz cili jsou:

e Byt pomocnym manuélem pro vSechny pedagogické pracovniky a zaroveil ma byt k
dispozici rodi¢tm, ktefi tak maji moznost seznamit se s vnitinimi postupy skoly a
sledovat je.

e Mapovat postupy a mozna feseni pii vyskytu projevi rizikového chovani.

e Eliminovat ¢i minimalizovat §kody v pfipadé, kdy k projeviim rizikového chovani ve
Skolnim prostfedi dojde.

e Vytvorit krizovy tym, jak se zachovat v t€chto neocekavanych a tézce predvidatelnych
situacich.

e Stanovit z&vazny postup pro vSechny pracovniky skoly v ptipad€ podezieni ¢i vyskytu
Sikany a navykovych latek mezi Zaky.

e Zpracovat nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy, dal§i zaméstnance $kol a
ptipadné 1 pro rodi€e, pokud se stala objektem nasilného chovani.
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Zpracovala Mgr. Elena Jankovicova, zari 2024
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